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1. Bevezetés

A Magyar Funkcionalis Fitnesz Sportagi Szévetség (tovabbiakban: , MFFSZ”) a sportrol szo6l6 2004. évi
I. torvény (tovabbiakban: ,,Stv.”) 23. § (1) bekezdés h) pontja alapjan, tovabba, az Alapszabaly 7.§ (2)
bekezdése és 8.(-a szerinti hataskoreit gyakorolva, a funkcionalis fitnesz etikai és gyermekvédelmi
szabalyait az alabbiak szerinti foglalja Gssze és allapitja meg a MFFSZ etikai és gyermekvédelmi
szabalyzatat (a tovabbiakban: ,,Szabalyzat”).

Jelen Szabalyzatban meghatarozott fogalmak az Stv.-ben foglalt tartalommal birnak.
2. A Szabalyzat célja

Jelen Szabalyzat els6dleges célja, hogy el6segitse és 6sztondzze a funkcionalis fitnesz sportra vonatkozo
jogszabalyok és szabalyzatok betartasat, a MEFFSZ célkitizéseivel valé azonosulast, azok érvényesitését,
valamint, hogy védelmet nyujtson a sportagban tevékenységet folytatd, 18. életévét be nem toltott

személyek (,,gyermekek”) részére.

Jelen Szabalyzat meghatarozza azokat az etikai normakat, melyek betartasa a funkcionalis fitnesz
sportagban kotelezéek, illetdleg szabalyozza, mely normak megsértése von maga utin fegyelmi

felel6sségre vonast.

Jelen Szabalyzat meghatarozza tovabba azokat a gyermekvédelmi szabalyokat, melyek betartisa a
funkcionalis fitnesz sportagban valamennyi gyermekkel foglalkozé sportszakember szamara edzésen,
versenyen ¢s azon kivil kételez6ek, és amelyek be nem tartasa, illetSleg megsértése fegyelmi felel6sségre

vonast von maga utan.

Az etikai és gyermekvédelmi szabalyok megsértéivel szemben tehat fegyelmi eljaras lefolytatasanak van
helye. A fegyelmi eljaras lefolytatisaira a MFFSZ Fegyelmi Szabalyzataban irtak értelemszertien

iranyadoak.
3. A Szabalyzat hatalya

31.  Idébeli hataly

3.1.1. Jelen Szabalyzat az elfogadasanak napjan 1ép hatalyba, és visszavonasig érvényes. A
Szabalyzatot a hatalybalépést kévetSen elkovetett etikai vétségek és a gyermekvédelmi

szabalyok megsértése esetén kell alkalmazni.
3.2.  Személyi hataly

3.2.1. Jelen Szabalyzat kiterjed:
a) a MFESZ tagjaként mikods sportszervezetekben sporttevékenységet végzé amatdr és
hivatasos sportolokra;

b) a MFFSZ szervezetrendszerében tevékenykeds sportszakemberekre;



3.3.

3.3.

4.1.

c) a MFFSZ tagjaira, tisztvisel6ire, alkalmazottjaira, a Szévetséggel barmely jogviszonyban
all6 személyekre;
d) minden olyan személyre, aki az edzéseket, versenyeket, edz6taborokat latogatja (pl.

sajtomunkatars).
Targyi hataly

1. Ajelen Szabalyzatban meghatarozott etikai normakat és gyermekvédelmi szabalyokat be kell
tartani:

a) mindazokon az eseményeken, melyek a MFFSZ versenynaptaraban szerepelnek, tovabba
mindazokon a nemzetkézi versenyeken, eseményeken, melyek a MFFSZ
versenynaptaraban nem szerepelnek;

b) a MFFSZ altal kiirt, szervezett vagy rendezett - versenynaptirban nem szerepl6 -
sporteseményeken, rendezvényeken;

c) a MFFSZ altal szervezett edz6taborokban, edzéseken;

d) a MFFSZ testtleti iilésein, konferenciain, bizottsagi tléseken;

e) a MFFSZ altal vagy megbizasabdl, illetéleg allami vagy mas sportszervezet altal vagy
szponzori szerz6dés alapjan szervezett eseményeken (fogadas, dijkioszto, stb.);

f) a MFISZ tagszervezeteiben zajlé edzések, sportesemények soran;

@) mas sportag sporteseményein;

h) minden egyéb nyilvanos szereplésen;

1) minden egyéb olyan alkalommal, melyen a sportold, tisztségvisel§, alkalmazott,
sportszakember ilyen minéségében van jelen;

j) a gyermekvédelmi szabalyok tekintetében minden gyermekkel Osszefliged magatartasi
helyzetre, beleértve az a-i) pontban meghatarozott eseményeken, tevékenységeken tal az
edzésen, versenyen, sportag-népszerdsité eseményen kivil gyermekkel torténd testi
érintkezés, talalkozas, él6szoban, telefonon, elektronikus felileten, k6z6sségi oldalakon,

stb. torténd kommunikacid esetében.
Etikai és gyermekvédelmi kévetelmények

Jelen Szabalyzat 3.2. pontjaban rogzitett személyek kotelesek tartézkodni az alabbi

magatartasoktol:

szabalysértés, bincselekmény elkovetése vagy arra iranyulo kisérlet, el6késziilet;

masik személy fizikai vagy mentalis jolétének, egészségének vagy biztonsiganak veszélyeztetése,
megsértése;

a funkcionalis fitnesz sportigban résztvevé személy emberi méltdsagahoz valé joganak
megsértése,

a funkcionalis fitnesz sportagban résztvevé személy elleni diszkrimindacid, illetve erészak,
bantalmazas, zaklatas, kizsakmanyolas;

jelen Szabalyzatban foglaltak megsértése, tovabba a jelen Szabalyzat altal tilalmazott magatartasok

tamogatasa, elfedése, segitése, partolasa, arra mas felbujtasa.



42. A MFFSZ tisztségviselGivel szemben elvart tovabbi altalanos etikai kbvetelmények:

a) mindenkor a tisztségébe vetett bizalomhoz mélté magatartast tanusitson;

b) tisztségét ne hasznalja fel jogtalan elényok szerzése végett;

c) tisztségébdl fakado kotelezettségeinek rendszeresen, a téle elvarhaté legmagasabb szakmai
szinvonalon tegyen eleget, akként, hogy a MFFSZ és a funkcionalis fitnesz sportag fejlédését
el6segitse;

d) nyilvanos megjelenések, médiaszereplések soran, de a maganéletben is tartézkodjon az olyan
jognyilatkozatok megtételétél, amely a MFEFSZ joéhirnevét csorbitjak, a MFFSZ-t vagy a
funkcionalis fitnesz sportagat negativ szinben tuntetik fel;

e) jognyilatkozatai megtétele soran tartsa magat a MFFSZ tgyvezetd szervének, dontéshozé
szervének hatarozataihoz;

f) a MFFSZ tobbi tisztségvisel6jével, alkalmazottjaival, a sportszakemberekkel, a gyermekekkel és

torvényes képviselbikkel mindenkor egytittmikédé magatartast tanudsitson.

43. A sportolokkal, sportszakemberekkel szemben elvart tovabbi altalanos etikai

kovetelmények:

a) koteles a sportag és a MEFFSZ hirnevéhez mélté magatartast tandsitani;

b) koteles tiszteletben tartani és betartani a MFFSZ és a funkcionalis fitnesz sportag valamennyi
szabalyat, szabalyzatat, céljaikkal és eszméikkel azonosulni;

c) koteles tartdzkodni a szabalyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol, a versenyek eredményének
szabalytalan befolyasolasatdl,

d) koteles tisztelettel viselkedni a versenybirokkal, illet6leg a verseny rendezésében koézremikodd
személyekkel;

e) koteles tiszteletben tartani az adott verseny szabalyait, id6rendjét, beleértve érintettség esetén az
eredményhirdetésen valé pontos megjelenést;

f) koteles tiszteletben tartani az edz6taborok rendjét, az alapvet6 egytttélési normakat;

@) koteles tartézkodni — f6ként sportold vagy sportszakember mindségében valé megjelenéskor —a
tulzott alkoholfogyasztastdl, tudatmodositd szer hasznalatatol;

h) koteles tartdzkodni tiltott teljesitményfokozé szerek hasznalatatol;

i) koteles a hasznalataiba adott sporteszkozt, sportfelszerelést és mas vagyont szakszerten,
gondosan hasznalni, tarolni, karbantartani;

j) koteles torekedni a példamutatd magatartasra, sportszert életmod folytatasara.

44. A gyermekkel foglalkozé sportszakember koteles betartani tovabba az  alabbi

gyermekvédelmi szabalyokat:

a) tilos a gyermeket barmilyen médon bantalmazni, megalazni, zaklatni, kizsdkmanyolni, beleértve a
fizikai és érzelmi bantalmazast, szexualis zaklatast;

b) tilos a gyermekkel szemben erészakot, fenyegetést, kényszert, zsarolast alkalmazni;

c) tilos a gyermeket emberi méltésagaban sértS, becsmérld kifejezésekkel illetni, becstletét széban

vagy tettlegesen sérteni, megszégyeniteni;



d) tilos a gyermekkel intim kapcsolatot létesiteni, tovabba sziikséges keriilni az olyan helyzeteket,
amelyek ilyen kapcsolat 1étrejottét vagy annak gyanujat eredményezhetik;

e) a gyermeket mindenkor a gyermek életkoranak, személyi tulajdonsagainak megfelel6en kell
kezelni, kertilve a gyermek felé irredlis elvarasok tamasztasat;

f) a sportszakembernek torekednie kell arra, hogy a gyermekkel bizalmi kapcsolatot alakitson ki,
amelyben a gyermek problémaival, igényeivel batran mer fordulni a sportszakemberhez;

@) a sportszakember és a gyermek kozotti kapcsolattartas modjat a gyermek torvényes képvisel6je
hatarozza meg a MFFSZ-nal vagy tagszervezeteinél érvényben 1évé kapcsolattartasi formakrol
valé tajékoztatast kovetden. Olyan kapcsolattartasi forma nem alkalmazhatd, amelyhez a
torvényes képvisel6 nem jarult hozza,

h) a gyermekkel foglalkozé sportszakember koételes felhivni a gyermek figyelmét a tiltott
teljesitményfokozok egészségugyi kockazataira, illetve az ezzel kapcsolatos erkolesi karokra,

valamint tajékoztatni a gyermeket a doppingellenes szabalyokrdl;

A jelen Szabalyzat 4.4. szakaszanak a)-d), valamint h) pontjaban foglaltak fennallasainak gyanuja esetén,
illetSleg, ha a gyermek szOl a sportszakembernek a 4.4. szakasz a)-d), valamint h) pontjaban foglaltak
fennallasarol, a sportszakember koteles a tagszervezetet és a torvényes képvisel6t értesitent, és kivizsgalast
kezdeményezni, a vizsgalat soran egyuttmikodni. Amennyiben a tagszervezet a torvényes képviseld
bevonasaval a bejelentést nem, vagy nem megfelelen vizsgalja ki, igy tovabbi intézkedés megtétele
érdekében — ideértve a fegyelmi eljarast, biintet$ eljaras kezdeményezését is — a sportszakember koteles

a helyzetet a MFFSZ illetékes szervezeti egységének [elndkség| haladéktalanul jelezni.

Amennyiben a sportszakember kozvetlentl is érintett a jelen Szabélyzat 4.4. szakaszanak a)-d), valamint
h) pontjaban foglaltak elkévetésében, ugy a gyermek és torvényes képviselGje kozvetlenil is fordulhat

kivizsgalas kezdeményezése céljabol az elnokség felé.

A 4.1.-4.4. szakaszban meghatarozott etikai normak megszegése esetén a sportold, tisztségviseld,
sportszakember, a gyermekkel foglalkoz6 sportszakember a MFFSZ Fegyelmi Szabalyzata alapjan

felel6sségre vonhato.
5. Etikai vétségek

5.1. A tisztségviseld a 4. szakaszban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kévet el és
fegyelmi eljaras ala vonhato, ha a jelen Szabalyzat 4.1., 4.2. szakaszaban rogzitett barmely, ra

vonatkozo6 kovetelményt megszegi.

5.2. A sportol6 a 4. szakaszban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és fegyelmi
eljaras ald vonhato, ha a jelen Szabélyzat 4.1. vagy 4.3. szakaszaban rogzitett barmely, ra

vonatkozo6 kovetelményt megszegi.

5.3. A sportszakember a 4. szakaszban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el
és fegyelmi eljaras ald vonhato, ha a jelen Szabalyzat 4.1., 4.3. vagy 4.4. szakaszaban rogzitett

barmely, ra vonatkozo kovetelményt megszegi.



6. Eljarasi szabalyok

6.1.  Etikai vétség elkovetdjével szemben fegyelmi eljaras lefolytatasanak van helye. A fegyelmi
eljaras kezdeményezésére, meginditasara és lefolytatasara az MFFSZ Fegyelmi Szabalyzata
iranyado, azzal, hogy az etikai vétség alapjan lefolytatand6 fegyelmi eljarasban a fegyelmi- és

jelen Szabalyzat értelemszertien és egyiitt alkalmazando.

6.2. A MFFSZ barmely tisztségvisel6je koteles fegyelmi eljarast kezdeményezni, ha a

gyermekvédelmi szabalyok megsértése jut tudomasara.

6.3.  Fegyelmi eljaras mell6zésével egy adott sportesemény esemény lebonyolitasaért felelés vezet
— sportversenyen a sportszabalyokat érinté etikai vétség esetén a verseny zsurije, egyéb
szabalyokat érinté vétség esetén a sportvezets, vagy a vezeté edzd; egyéb eseményen a
MFFSZ elnoke, tavollétében az alelndk(6k), elndkségi tag, vagy az esemény szervezésében,
lebonyolitasaban kézremtikodd egyéb tisztségvisel6 — kizarhatja az eseményen valé tovabbi

részvételbdl az etikai vétség elkovetdjét.

Jelen Szabalyzatot a MEFSZ elniksége Budapesten, 2024. november 29. napjin elfogadta és hatilyba léptette.

Az Elnikség képviseletében:

Torok Gabor Andrias
Elnok



