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1. Bevezetés 

 

A Magyar Funkcionális Fitnesz Sportági Szövetség (továbbiakban: „MFFSZ”) a sportról szóló 2004. évi 

I. törvény (továbbiakban: „Stv.”) 23. § (1) bekezdés h) pontja alapján, továbbá, az Alapszabály 7.§ (2) 

bekezdése és 8.§-a szerinti hatásköreit gyakorolva, a funkcionális fitnesz etikai és gyermekvédelmi 

szabályait az alábbiak szerinti foglalja össze és állapítja meg a MFFSZ etikai és gyermekvédelmi 

szabályzatát (a továbbiakban: „Szabályzat”). 

 

Jelen Szabályzatban meghatározott fogalmak az Stv.-ben foglalt tartalommal bírnak. 

 

2. A Szabályzat célja 

 

Jelen Szabályzat elsődleges célja, hogy elősegítse és ösztönözze a funkcionális fitnesz sportra vonatkozó 

jogszabályok és szabályzatok betartását, a MFFSZ célkitűzéseivel való azonosulást, azok érvényesítését, 

valamint, hogy védelmet nyújtson a sportágban tevékenységet folytató, 18. életévét be nem töltött 

személyek („gyermekek”) részére. 

 

Jelen Szabályzat meghatározza azokat az etikai normákat, melyek betartása a funkcionális fitnesz 

sportágban kötelezőek, illetőleg szabályozza, mely normák megsértése von maga után fegyelmi 

felelősségre vonást. 

 

Jelen Szabályzat meghatározza továbbá azokat a gyermekvédelmi szabályokat, melyek betartása a 

funkcionális fitnesz sportágban valamennyi gyermekkel foglalkozó sportszakember számára edzésen, 

versenyen és azon kívül kötelezőek, és amelyek be nem tartása, illetőleg megsértése fegyelmi felelősségre 

vonást von maga után. 

 

Az etikai és gyermekvédelmi szabályok megsértőivel szemben tehát fegyelmi eljárás lefolytatásának van 

helye. A fegyelmi eljárás lefolytatására a MFFSZ Fegyelmi Szabályzatában írtak értelemszerűen 

irányadóak. 

 

3. A Szabályzat hatálya 

 

3.1. Időbeli hatály 

 

3.1.1. Jelen Szabályzat az elfogadásának napján lép hatályba, és visszavonásig érvényes. A 

Szabályzatot a hatálybalépést követően elkövetett etikai vétségek és a gyermekvédelmi 

szabályok megsértése esetén kell alkalmazni. 

 

3.2. Személyi hatály 

 

3.2.1. Jelen Szabályzat kiterjed: 

a) a MFFSZ tagjaként működő sportszervezetekben sporttevékenységet végző amatőr és 

hivatásos sportolókra; 

b) a MFFSZ szervezetrendszerében tevékenykedő sportszakemberekre; 
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c) a MFFSZ tagjaira, tisztviselőire, alkalmazottjaira, a Szövetséggel bármely jogviszonyban 

álló személyekre; 

d) minden olyan személyre, aki az edzéseket, versenyeket, edzőtáborokat látogatja (pl. 

sajtómunkatárs). 

 

3.3. Tárgyi hatály 

 

3.3.1. A jelen Szabályzatban meghatározott etikai normákat és gyermekvédelmi szabályokat be kell 

tartani:  

a) mindazokon az eseményeken, melyek a MFFSZ versenynaptárában szerepelnek, továbbá 

mindazokon a nemzetközi versenyeken, eseményeken, melyek a MFFSZ 

versenynaptárában nem szerepelnek;  

b) a MFFSZ által kiírt, szervezett vagy rendezett - versenynaptárban nem szereplő - 

sporteseményeken, rendezvényeken;  

c) a MFFSZ által szervezett edzőtáborokban, edzéseken;  

d) a MFFSZ testületi ülésein, konferenciáin, bizottsági üléseken;  

e) a MFFSZ által vagy megbízásából, illetőleg állami vagy más sportszervezet által vagy 

szponzori szerződés alapján szervezett eseményeken (fogadás, díjkiosztó, stb.);  

f) a MFFSZ tagszervezeteiben zajló edzések, sportesemények során;  

g) más sportág sporteseményein;  

h) minden egyéb nyilvános szereplésen;  

i) minden egyéb olyan alkalommal, melyen a sportoló, tisztségviselő, alkalmazott, 

sportszakember ilyen minőségében van jelen;  

j) a gyermekvédelmi szabályok tekintetében minden gyermekkel összefüggő magatartási 

helyzetre, beleértve az a-i) pontban meghatározott eseményeken, tevékenységeken túl az 

edzésen, versenyen, sportág-népszerűsítő eseményen kívül gyermekkel történő testi 

érintkezés, találkozás, élőszóban, telefonon, elektronikus felületen, közösségi oldalakon, 

stb. történő kommunikáció esetében. 

 

4. Etikai és gyermekvédelmi követelmények 

 

4.1. Jelen Szabályzat 3.2. pontjában rögzített személyek kötelesek tartózkodni az alábbi 

magatartásoktól: 

 

a) szabálysértés, bűncselekmény elkövetése vagy arra irányuló kísérlet, előkészület; 

b) másik személy fizikai vagy mentális jólétének, egészségének vagy biztonságának veszélyeztetése, 

megsértése; 

c) a funkcionális fitnesz sportágban résztvevő személy emberi méltóságához való jogának 

megsértése, 

d) a funkcionális fitnesz sportágban résztvevő személy elleni diszkrimináció, illetve erőszak, 

bántalmazás, zaklatás, kizsákmányolás; 

e) jelen Szabályzatban foglaltak megsértése, továbbá a jelen Szabályzat által tilalmazott magatartások 

támogatása, elfedése, segítése, pártolása, arra más felbujtása. 
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4.2. A MFFSZ tisztségviselőivel szemben elvárt további általános etikai követelmények: 

 

a) mindenkor a tisztségébe vetett bizalomhoz méltó magatartást tanúsítson; 

b) tisztségét ne használja fel jogtalan előnyök szerzése végett; 

c) tisztségéből fakadó kötelezettségeinek rendszeresen, a tőle elvárható legmagasabb szakmai 

színvonalon tegyen eleget, akként, hogy a MFFSZ és a funkcionális fitnesz sportág fejlődését 

elősegítse; 

d) nyilvános megjelenések, médiaszereplések során, de a magánéletben is tartózkodjon az olyan 

jognyilatkozatok megtételétől, amely a MFFSZ jóhírnevét csorbítják, a MFFSZ-t vagy a 

funkcionális fitnesz sportágat negatív színben tüntetik fel; 

e) jognyilatkozatai megtétele során tartsa magát a MFFSZ ügyvezető szervének, döntéshozó 

szervének határozataihoz; 

f) a MFFSZ többi tisztségviselőjével, alkalmazottjaival, a sportszakemberekkel, a gyermekekkel és 

törvényes képviselőikkel mindenkor együttműködő magatartást tanúsítson. 

 

4.3. A sportolókkal, sportszakemberekkel szemben elvárt további általános etikai 

követelmények: 

 
a) köteles a sportág és a MFFSZ hírnevéhez méltó magatartást tanúsítani; 
b) köteles tiszteletben tartani és betartani a MFFSZ és a funkcionális fitnesz sportág valamennyi 

szabályát, szabályzatát, céljaikkal és eszméikkel azonosulni; 

c) köteles tartózkodni a szabályzatok és versenyszabályok kijátszásától, a versenyek eredményének 

szabálytalan befolyásolásától; 

d) köteles tisztelettel viselkedni a versenybírókkal, illetőleg a verseny rendezésében közreműködő 

személyekkel; 

e) köteles tiszteletben tartani az adott verseny szabályait, időrendjét, beleértve érintettség esetén az 

eredményhirdetésen való pontos megjelenést;  

f) köteles tiszteletben tartani az edzőtáborok rendjét, az alapvető együttélési normákat; 

g) köteles tartózkodni – főként sportoló vagy sportszakember minőségében való megjelenéskor – a 

túlzott alkoholfogyasztástól, tudatmódosító szer használatától; 

h) köteles tartózkodni tiltott teljesítményfokozó szerek használatától; 

i) köteles a használatába adott sporteszközt, sportfelszerelést és más vagyont szakszerűen, 

gondosan használni, tárolni, karbantartani; 

j) köteles törekedni a példamutató magatartásra, sportszerű életmód folytatására. 

 

4.4. A gyermekkel foglalkozó sportszakember köteles betartani továbbá az alábbi 

gyermekvédelmi szabályokat: 

 

a) tilos a gyermeket bármilyen módon bántalmazni, megalázni, zaklatni, kizsákmányolni, beleértve a 

fizikai és érzelmi bántalmazást, szexuális zaklatást; 

b) tilos a gyermekkel szemben erőszakot, fenyegetést, kényszert, zsarolást alkalmazni; 

c) tilos a gyermeket emberi méltóságában sértő, becsmérlő kifejezésekkel illetni, becsületét szóban 

vagy tettlegesen sérteni, megszégyeníteni; 
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d) tilos a gyermekkel intim kapcsolatot létesíteni, továbbá szükséges kerülni az olyan helyzeteket, 

amelyek ilyen kapcsolat létrejöttét vagy annak gyanúját eredményezhetik; 

e) a gyermeket mindenkor a gyermek életkorának, személyi tulajdonságainak megfelelően kell 

kezelni, kerülve a gyermek felé irreális elvárások támasztását; 

f) a sportszakembernek törekednie kell arra, hogy a gyermekkel bizalmi kapcsolatot alakítson ki, 

amelyben a gyermek problémáival, igényeivel bátran mer fordulni a sportszakemberhez; 

g) a sportszakember és a gyermek közötti kapcsolattartás módját a gyermek törvényes képviselője 

határozza meg a MFFSZ-nál vagy tagszervezeteinél érvényben lévő kapcsolattartási formákról 

való tájékoztatást követően. Olyan kapcsolattartási forma nem alkalmazható, amelyhez a 

törvényes képviselő nem járult hozzá; 

h) a gyermekkel foglalkozó sportszakember köteles felhívni a gyermek figyelmét a tiltott 

teljesítményfokozók egészségügyi kockázataira, illetve az ezzel kapcsolatos erkölcsi károkra, 

valamint tájékoztatni a gyermeket a doppingellenes szabályokról; 

 

A jelen Szabályzat 4.4. szakaszának a)-d), valamint h) pontjában foglaltak fennállásának gyanúja esetén, 

illetőleg, ha a gyermek szól a sportszakembernek a 4.4. szakasz a)-d), valamint h) pontjában foglaltak 

fennállásáról, a sportszakember köteles a tagszervezetet és a törvényes képviselőt értesíteni, és kivizsgálást 

kezdeményezni, a vizsgálat során együttműködni. Amennyiben a tagszervezet a törvényes képviselő 

bevonásával a bejelentést nem, vagy nem megfelelően vizsgálja ki, úgy további intézkedés megtétele 

érdekében – ideértve a fegyelmi eljárást, büntető eljárás kezdeményezését is – a sportszakember köteles 

a helyzetet a MFFSZ illetékes szervezeti egységének [elnökség] haladéktalanul jelezni. 

 

Amennyiben a sportszakember közvetlenül is érintett a jelen Szabályzat 4.4. szakaszának a)-d), valamint 

h) pontjában foglaltak elkövetésében, úgy a gyermek és törvényes képviselője közvetlenül is fordulhat 

kivizsgálás kezdeményezése céljából az elnökség felé. 

 

A 4.1.-4.4. szakaszban meghatározott etikai normák megszegése esetén a sportoló, tisztségviselő, 

sportszakember, a gyermekkel foglalkozó sportszakember a MFFSZ Fegyelmi Szabályzata alapján 

felelősségre vonható. 

 

5. Etikai vétségek 

 

5.1. A tisztségviselő a 4. szakaszban meghatározottakra figyelemmel etikai vétséget követ el és 

fegyelmi eljárás alá vonható, ha a jelen Szabályzat 4.1., 4.2. szakaszában rögzített bármely, rá 

vonatkozó követelményt megszegi. 

 

5.2. A sportoló a 4. szakaszban meghatározottakra figyelemmel etikai vétséget követ el és fegyelmi 

eljárás alá vonható, ha a jelen Szabályzat 4.1. vagy 4.3. szakaszában rögzített bármely, rá 

vonatkozó követelményt megszegi. 

 

5.3. A sportszakember a 4. szakaszban meghatározottakra figyelemmel etikai vétséget követ el 

és fegyelmi eljárás alá vonható, ha a jelen Szabályzat 4.1., 4.3. vagy 4.4. szakaszában rögzített 

bármely, rá vonatkozó követelményt megszegi. 
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6. Eljárási szabályok 

 

6.1. Etikai vétség elkövetőjével szemben fegyelmi eljárás lefolytatásának van helye. A fegyelmi 

eljárás kezdeményezésére, megindítására és lefolytatására az MFFSZ Fegyelmi Szabályzata 

irányadó, azzal, hogy az etikai vétség alapján lefolytatandó fegyelmi eljárásban a fegyelmi- és 

jelen Szabályzat értelemszerűen és együtt alkalmazandó.  

 

6.2. A MFFSZ bármely tisztségviselője köteles fegyelmi eljárást kezdeményezni, ha a 

gyermekvédelmi szabályok megsértése jut tudomására. 

 

6.3. Fegyelmi eljárás mellőzésével egy adott sportesemény esemény lebonyolításáért felelős vezető 

– sportversenyen a sportszabályokat érintő etikai vétség esetén a verseny zsűrije, egyéb 

szabályokat érintő vétség esetén a sportvezető, vagy a vezető edző; egyéb eseményen a 

MFFSZ elnöke, távollétében az alelnök(ök), elnökségi tag, vagy az esemény szervezésében, 

lebonyolításában közreműködő egyéb tisztségviselő – kizárhatja az eseményen való további 

részvételből az etikai  vétség elkövetőjét. 

 

 

Jelen Szabályzatot a MFFSZ elnöksége Budapesten, 2024. november 29. napján elfogadta és hatályba léptette. 

 

Az Elnökség képviseletében: 

 

 

Török Gábor András 

Elnök 

 


