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1. Bevezetés

A Magyar Funkcionalis Fitnesz Sportagi Szovetség (tovabbiakban: ,,MFFSZ”) a sportrdl szolo
2004. évi L. torvény (tovabbiakban: ,,Stv.”) 23. § (1) bekezdés i) pontja, a sportorvoslas szabalyairol
és a sportegészségligyi halozatrol sz6l6 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet (,, Kormanyrendelet”)
alapjan, tovabba, az Alapszabaly 7.§ (2) bekezdése és 8.§-a szerinti hataskoreit gyakorolva, a
funkcionalis fitnesz Sportegészségligyi szabalyait az alabbiak szerinti foglalja 6ssze és allapitja meg

a MFFSZ Sportegészségligyi szabalyzatat (a tovabbiakban: ,,Szabalyzat”).
2. A Szabalyzat hatalya

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed a MFFSZ tagszervezeteire, a MFFSZ altal kiadott érvényes
versenyzési engedéllyel rendelkez6 sportolokra, a MFFSZ vagy tagszervezetei altal meghirdetett
verseny és meghirdetett edzés valamennyi résztvevoijére, a sportolokra és a sportszakemberekre,
tisztségvisel6kre,  hivatalos  személyekre, az ~ MFFSZ  versenynaptiraban  szerepl6

sportrendezvényekre, sporteseményekre.
3. Egészségiigyi vizsgalatok, tesztek

3.1.

(1) A funkcionalis fitnesz sportagban versenyezni alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel
lehet. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében a versenyzé a rendszeres edzések megkezdése,
valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta el6tt sportorvosi vizsgalaton koteles

részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az Orszagos Sportegészségiigyl Intézet — Sportkorhaz (,,OSEI”)
sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai, valamint az orszagos sportegészségligyi halézat
teriletileg, illetve a févarosban a kertletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai
iranyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat - lehetéség szerint mindig azonos sportorvosi
rendel6ben - a sportszervezet székhelye, a versenyzé lakohelye, munkahelye vagy az iskola

székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijel6lt valogatott kerettag versenyzék esetében a sportorvosi
vizsgalatokat az OSEI sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai végzik. A sportorvosi
vizsgalatot amat6r sportold esetén a sportold haziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is végezheti az
OSEI szakmai iranyelveiben és modszertani leveleiben meghatarozott protokoll szerint. A
sportorvosi  vizsgalat  végzésére  jogosultak listaija az OSEI honlapjan  talalhato:

https://www.osei.hu/orszagos- sportorvosi-halozat/rendeloink.html

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (sportorvosi engedély) az amatSr vagy hivatasos versenyzési

engedély iranti kérelmen kell feltintetni, az engedély érvényességét a MFFSZ-hez benyujtott


https://www.osei.hu/orszagos-%20sportorvosi-halozat/rendeloink.html

versenyzési engedély iranti kérelmeken, valamint a MFFSZ adatbazisaban kell nyilvantartani és/

vagy az OSEI rendszerében lehet elérni.

A Sportorvosi engedély kotelez6 tartalmi elemei:
1. A versenyzd
a) neve:
b) sziiletési helye és ideje:
¢) anyja neve:
d) lakcime:
¢) fenyképe:
1) sportdg:
8) sportoldi jogdllisa (amatdr, hivatdsos):
2. A sportorvosi vigsgalat
a) elvégzésének iddpontja:
b) eredménye:
alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet
3. A sportorvosi engedély érvényességi idotartama:
4. Doppingvizsgdlat:
a) doppingellendr neve és nyilvantartisi szima:
b) mintavétel iddpontya, helye és midja:
¢) mintavételi edény azonositd sgdma:

d) doppingellendr aldirdsa:
A sportorvosi engedély egyéb egészségligyi adatot nem tartalmazhat.

(5) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas” mindsités. Az ,alkalmas”

mindsités versenyzésre Onmagaban nem jogosit, ahhoz a ,,versenyezhet” mindsités sziikséges.
bl »

(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzo
esetén 6 honap, 18 éven felili versenyz6 esetén 1 év, az életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat
idépontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végz6 sportorvos a sportorvosi engedély
érvényességét révidebb idSben is megallapithatja, ha a versenyzé egészségi allapota vagy varhatd

nagyobb terheléssel jaré fokozott igénybevétele ezt indokolja.

3.2.
(1) A versenyz6 a sportorvosi engedélyhez szitkséges vizsgalaton tdl koteles az MFFSZ vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyz6 egészségvédelmét és sérilés- megelézést szolgald

sportegészségligyi ellenSrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(2) A versenyz6 koteles egészséges életmddot folytatni, tartézkodni az egészségre karos és/vagy
tiltott tudatmodositd szerek fogyasztasatol, és betartani a MEFFSZ erre vonatkozo elbirasait,

kilonos tekintettel az MEFSZ Gyermekvédelmi és Etikai Szabalyzatanak el6irasaira.



(3) Sérilés, betegség esetén a versenyzé koteles edzoéjét tajékoztatni, szitkség esetén,
egészségvédelmi okbodl edzéje szamara az orvosaval torténd konzultaciot lehetévé tenni. A
valogatott versenyzSk tovabba kotelesek sériilés, betegség esetén a valogatott keretorvost, és az

MFFSZ tehetségmenedzselési koordinatori feladatat ellaté személyt haladéktalanul értesiteni.

(4) A versenyz6 koételes az MFFSZ Doppingszabalyzatiban meghatarozottak szerint az elbirt
dopping-vizsgalatokon, ellenérzéseken részt venni, a Szabalyzat el6irasait az egészséges

sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A valogatottak felkésztlési programjai, valamint a valogatott versenyzok szerzédései alapjan az
MFFSZ a valogatott kerettag versenyzéknek tovabbi sportegészségligyi vizsgalatokat irhat eld,

melyeken kételez6 a részvétel.
(6) A MFFSZ az alabbi sportegészséguigyi vizsgalatokat és specifikus méréseket végeztetheti:

a) Kardiol6gia — sziv, keringési rendszer vizsgalat:
A szfv- és a keringési rendszer egészsége és megfelelé sportadaptacidja kiemelt jelentéséggel bir a
sportold egészsége ¢és teljesitOképessége szempontjabodl is. Kardiologiai szrévizsgalat keretében
anamnézis és csaladi anamnézis felvételt és fizikalis vizsgalatot kovetéen nyugalmi EKG és
szivultrahang vizsgalat készul, melyek segitségével szamos, koztik a sportoloi hirtelen szivhalal
okaként is ismert szivbetegség kiszlrhetd, ugyanakkor a megfelel6 kardialis sportadaptacio

kialakulasa is nyomon kévethetd.

b) Gyogytorna felmérés / Ortopédiai vizsgalat
* FMS (Funkcionalis Mozgasminta Szirés)
Alapveté mozgasmintakat mér fel, valamint az ezek soran jelentkez6 motoros kontrollt és a
specialis képességeket nem igényld alapveté mozdulatokra valéd képességet vizsgalja.
* Sportagspecifikus mozgasrendszer felmérés
Célja a funkcionalis fitnesz sporttal Gsszefiiged sériilések, és ezek kiilsé és belsé rizikotényezdi,
valamint az esetlegesen kialakult elvaltozasok szirése, ezekhez kapcsolodd panaszok értékelése,

kezelése, tovabbi vizsgalatok elrendelése (amennyiben szikséges).

c) Vér, vizelet vizsgalat:
A rendszeres fizikai igénybevétel miatt sportoloknal gyakrabban alakulhatnak ki a sportolok
egészségét és teljesitéképességét is veszélyeztetd hianyallapotok, ill. a sportolokra vonatkozatott
normalértékek sok esetben nem egyeznek az atlag népességre vonatkoztatott normalértékekkel.
Rendszeres vér- és vizelet laborvizsgalat segitségével megel6zhet6ek és kiszlrhetéek a sportolok
egészségét és teljesitbképességét veszélyeztetd hianyallapotok; akar a tiinetek megjelenése el6tt
felismerhet6vé  valhatnak  bizonyos  korallapotok;  tovabba  bizonyos  laboreltérések

figyelmeztethetnek a tuledzettség veszélyére is.

d) Sport Dietetikai tanacsadas:



A sportteljesitmény egyik meghatarozé tényezdje a testosszetétel, ennek optimalizalasa, valamint a
megfelel6 mindségl és mennyiségl tapanyagbevitel elérése hozzajarul a teljesitéképesség
javulasahoz. A vizsgalat soran megtorténik a taplaltsagi allapot (testmagassag mérés, testtOmeg
mérés, BMI szamitis/18 év alatt percentilis), valamint a taplalkozasi szokdsok felmérése. A
panaszok, esetleges betegségek, korabbi vizsgalati eredmények, allergiatesztek alapjan megtorténik
a problémas teriiletek, kockazati tényez6k megallapitasa, a célok kialakitasa, ez alapjan taplalkozasi
terv keril Osszeallitasra. A tovabbi gondozas és dokumentacié eszkozeként étrend vezetésre
alkalmas applikaciok is igénybe vehetSk. Szitkség esetén rendszeres id6kozonként kontroll

konzultaciok javasolhatok.

e) Sportpszichologiai vizsgalat:
Specidlisan sportolokra kifejlesztett tesztrendszer segitségével objektiven felmérheté a sportold
aktualis pszichés statusza. A tesztrendszer els6sorban a sportteljesitmény szempontjabol
kulcsfontossagu jellemzbkre fokuszal (reakcididé vizsgalat, fokuszalt figyelem vizsgalat, reaktiv
stressztolerancia vizsgalat, teljesitmény-motivacio vizsgalat, 6njellemz6s személyiségteszt). A teszt
eredményeit sportpszichologus értékeli a versenyzé szamara, az edz8, keretorvos és orvosigazgatod
tajékoztatasa mellett. A teszt eredménye segitséget nyudjt a vizsgalt sportold szamara a mentalis

telkészulés lehetSségeinek feltarasara, szitkség esetén szakember (sportpszichologus) bevonasaval.

f) Laktatmérés:
Versenyen a futamot kovetéen partraszallaskor fulcimpabdl kapillaris-vérvétel, laktatszint-
meghatarozas. A versenyen torténé mérés eredményeinek Osszehasonlitasa a laborkorilmények
kozott készilt vizsgalati eredményekkel. A mérés eredménye jelzi az edzettség fokmérdijét: a
terhelés soran késébb kezd emelkedni a laktatszint, amikor viszont emelkedik, akkor magasabb

értéket mutat, mint egy edzetlenebb sportolénal.

g) Helyszini/ edz8termi mérés:
Edzések vagy egyes esetekben versenyek soran alkalmazott specialis mérGeszkozzel (pulzusév,
oxigén-felvétel mérd, edz61 mozgasminta elemzé telefonos applikacié vagy mobil gazcsere
analizator, stb.) folytatott mérések, melynek soran adatgydjtés torténik a versenyzé teljesitményérol
(sulyemel6 technika, élettani adatok, Vo2 max.), mely adatokat a mérSeszkozt Uzemeltetd

szakember és a versenyzé edzbje dolgoznak fel, teljesitmény-diagnosztikai céllal.

h) Terheléses laborvizsgalatok:
* Lépcsos laktatteszt
* Spiroergometrias vizsgalat
* Komplex spiroergometrias laktatlépcsé teszt
» A terheléses sportdiagnosztikai vizsgalatok célja a fizikai teljesit6képesség mérése mellett az
alkalmazkodasi  folyamatok (metabolikus kardiorespiratorikus) meghatarozasa, sportagi
sajatossagokhoz val6 adaptalasa, az esetleges teljesitményt korlatozé vagy egészséget veszélyeztetd
tényez6k kiszirése, emellett a vizsgalatok segitséget nyudjtanak az optimalis edzéstervezéshez,

edzésvezetéshez,



* a vizsgalat eredményeit a sportolonak és edzéjének a vizsgalatot végz6 szakember atadja a

keretorvos és az orvosigazgato tajékoztatasa mellett.

i) A testdsszetétel vizsgalat:
= A testOsszetétel vizsgalatara kidolgozott modszer alkalmazasaval indirekt uton, bizonyos elméleti
megfontolasok, Osszefliggések és modellek alapjan kuloniti el a testdsszetevéket, elsGsorban a
testben 1év6 zsir mennyiségét vagy aranyat a teljes testtomegben,
» a vizsgalat eredménye segitséget nyujt az adott vizsgalt versenyzé szamara helyes taplalkozas
kialakitasara sziikség esetén dietetikus bevonasaval,
» a vizsgalat eredményeit a sportolonak és edzéjének a vizsgalatot végzs szakember atadja a

keretorvos és az orvosigazgato tajékoztatasa mellett.

(7) A valogatott kerettag sportolokrol a MEFSZ valogatott keretorvosi feladatait ellaté megbizottja
kortorténeti nyilvantartast vezet az OSEI adatbazisaban. Ezen adatbazishoz kizardlag a keretorvos,
az orvosigazgatd és az adott valogatott kerettag sportolé férhet hozza. Ezen nyilvantartas
tartalmazza a valogatott versenyzok éves kotelezd vizsgalatainak eredményeit, valamint az egyes
valogatott versenyz6k adott id6szakra vonatkozo kortorténeti lefrasat. Az éves kotelezo vizsgalatok
az alabbiak:

 anamnézis felvétel (egységes kérd6iv alapjan)

* fizikalis vizsgalat

e testalkat vizsgalat (testtOmeg és testmagassag mérés, BMI meghatarozasa)

* szfv-, keringési rendszer vizsgalata (pulzus, vérnyomas, szivhangok)

* 1égz6 rendszer vizsgalata

* mozgasrendszer vizsgalata

¢ idegrendszer vizsgalata

* EKG vizsgalat

e vizeletvizsgalat

* ortopédia

(8) A MFEFSZ altal el6irt, a sportold részére az MFFSZ altal megrendelt és finanszirozott
sportegészségiigyi vizsgalatok és specifikus mérések koltségeit a sportold koteles megtériteni a
MFFSZ szamara, amennyiben az el6zetesen egyeztetett idépontban a vizsgalaton, mérésen nem
jelenik meg és tavolmaradasat irasban alapos okkal (betegség, sériilés, vis major) nem tudja

kimenteni.
4. Sportag-specifikus sériilések és azok megel6zésére vonatkozoé ajanlasok

4.1.

(1) A funkcionalis fitnesz sportagban az aldbbi egészségiigyi artalmak, sérilések el6fordulasa
tekinthet6 gyakori problémanak:

a) Tulterhelésbdl fakadé artalmak:

* Subacromialis bursitis (vallboltozat alatti nyaktémlé gyulladas)

* Biceps tendinitis, Epicondylitis (alkari feszité és hajlité izmok eredési tertiletének gyulladasa)

6



e alkari inhtvelygyulladasok (tenosynovitis)

* Csukl6 iziileti belhartyajanak gyulladasa (synovitis
e patellain gyulladas

* labboltozat-stllyedés

b) Fejlédési-tartasi rendellenességgel osszefiiggd korképek:
e gerincferdulés

* Scheuermann-betegség

* Spina bifida

* csigolya kozti porckorong problémai

¢ spondylolysis

c) Sériilések

* Csonttorések

* izlileti ficam

* szalagsérilések

* tompa zizddasok (contusio)

* agyrazkodas (commotio)

(2) Az artalmak, sérilések kialakulasanak megel6zése érdekében a versenyzé koteles egészséges

életmodot folytatni, a megel6zés azonban az edz6 és a sportegészségligyi szakemberek feladata is.

(3) A sériilések megel6zése érdekében az edzoi tevékenység soran a MFFSZ az alabbi ajanlasok
betartasat ajanlja:

a) a sériilések egy része elkeriilhetd:

* megfelel6 bemelegitéssel

* kovetkezetes edzéstervezéssel

* egyéni képességek figyelembe vételével

e rendszeres nyujtassal

* a fokozatossag elvének betartasaval

b) a sériilések el6fordulasa cs6kkenthetd tovabba

* mélyizom erésité gyakorlatok alkalmazasaval

* sportagi-specialis erésit6 gyakorlatok alkalmazasaval

* id6jarasnak megfelel6 oltézettel

* preventiv tréningek végzésével

* Boka-térd-vall proprioceptivitas fejlesztése

* Instabil felszineken végzett tréning segitségével a stabilizal6 izmok
er6sodnek (pl. peroneus-izomcsoport), stabilizalé izmok reakciéideje gyorsul,
optimalis esetben még a sériilés kialakulasa el6tt reagalnak, megel6zve ezzel
egy definitiv szalagsértilést.

= Vall-propriocepci6 javitasa: tdlterheléses korképek elkertilése, izom

dysbalance elkertilése, instabilitas esélyének csékkentése.6. oldal



» Rotatorképeny erdsitése: az erds deltaizom humerust proximalisan

migral6 hatdsa nem érvényesil, ha az edzésmunka soran parhuzamosan edzik a

rotatorkopeny izmait is, igy nagyobb eséllyel lehet elkeriilni a subacromialis

impingement-t

*  Teniszkonyok-golfkonyok  (epicondylitis lateralis-medialis), lokalis, szakaszos jegelés,
kriostretching, nyujtas, fizioterapia, gockutatas, lokéshullam-terdpia, nyaki gerincelvaltozasok
kizarasa, rontgen-ultrahang, lokalis injectios kezelés, mutét

= Achilles paratendinosis: fizikalis vizsgalat, ultrahang, rontgen, kriostretching, excentrikus tréning,
gyogytorna, fizioterapia, szilikonos sarokemelS, hypervascularisatio gatlasa, l6késhullam,

gockutatas, matét.

(4) A megel6zésben és felismerésben fontos, hogy ha az edz6 a sportolé mozgasaban,
testtartasaban rendellenességet észlel, akkor errdl a versenyz6t haladéktalanul tajékoztassa, sziikség
esetén értesitse az orvost, aki a megfelel vizsgalatokkal megallapithatja a sériilés fokat és el6irhatja
a sziikséges terapiat. Amennyiben az edzé észleli a sériilést vagy a sportold sériilésre utald jelekkel
fordul az edzdjéhez, a lehetS leghamarabb abba kell hagyni a sporttevékenységet és szakemberhez
kell fordulni.

A sportsériilésre utal6 leggyakoribb jelek:

e fajdalom az érintett tertileten

¢ lathat6-mérhetd végtaghossz-kiilonbség

* mozgasterjedelem-kiilonbség a kétoldali azonos iziilet kozott
e iztileti mozgasterjedelem végpontja fajdalmas

¢ lapocka tartasi aszimmetria

* duzzanat

* nyomasra érzékeny az érintett teriilet

(5) A szakorvosok kilonbozé szinteken tudjak a sportsériléseket felismerni megel6z6
vizsgalatokkal, els6dlegesen a sportorvosi és az ortopéd-sportorvosi szlrések, valamint a képalkoto
vizsgalatokkal (rontgen, ultrahang, MR), melynek soran sor kertilhet az alabbi kockazati,
hajlamosit6 tényezok feltarasara, a versenyz6 szamara még nem jelentSs, de mar detektalhatod
problémak felismerésére:

¢ lathat6-mérhetd végtaghossz-kilénbség

* ludtalp

* bokabillenés

* jarulékos csont

* patella-lateralizacio

» mozgasterjedelem-kiilonbség a kétoldali azonos iziilet k6zott

* duzzanat

e instabilitas

* pozitiv tesztek

* iztileti mozgasterjedelem végpontja fajdalmas

* medence aszimmetria



¢ lumbialis lordosis ellapulasa
* fokozott hati kyphosis

* scoliosis

* bérstriak

e lapocka tartasi aszimmetria
* mozgas kozben dysfunctio

e érezhetd crepitatio

* reflexeltérés

e izomerd aszimmetria7. oldal
* finom motorikai zavar

* neurologiai eltérés

(6) A sérilések megel6zése érdekében a sportmasszérok, pszichologusok, dietetikusok és
gyogytornaszok tevékenységének igénybe vétele is ajanlott. A MFFSZ a valogatott kerettagok
részvételével zajlé edzétaborok és nemzetkozi versenyek alkalmaval biztositja a sziikséges

sportegészséglgyi szakszemélyzet részvételét.
5. Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, els6segély

5.1.

(1) A funkcionalis fitnesz sporttevékenység biztonsagos folytatasara vonatkozo6 elbirasokat az
MFFSZ-nek a sportrendezvények biztonsagos lebonyolitasaval kapcsolatos eléirasokat tartalmazo
szabalyzata (Biztonsagi Szabalyzat) tartalmazza.

(2) A ftunkcionalis fitnesz sportigban versenyt, sporteseményt szervezs koteles a versenyre,
sporteseményre, az érvényes hatosagi engedélyek beszerzése mellett, megfelel6 sportegészségligyi
ellatast biztositani a Kormanyrendeletben, a mentéstdl sz6l6 5/2006. (I1. 7.) EuM rendeletben és a

MFFSZ szabalyzataiban meghatarozottak szerint.

5.2.

(1) A funkcionalis fitnesz sporttevékenységet kiszolgald sportlétesitményekben, fuggetlentil annak
jellegétSl (éptilet, konténer, sator, egyéb létesitmény) (a tovabbiakban: , Edzéterem”), az
Edzéterem tzemeltetSje, ennek hianyaban a hasznalé MFFSZ tagszervezet koteles minden
Edzéteremet hasznalé szamara elérheté helyen elsésegély-dobozt elhelyezni, tovabba jol lathato

helyen a mentSk telefonszamat feltiintetni.

(2) Amennyiben az Edz6teremben muikédd, minden EdzStermet hasznald szamara elérhetd
vonalas segélykéré telefon nincsen, funkcionalis fitnesz sporttevékenység az Edz6teremben és az
ahhoz tartozo, illetve a tagszervezet altal az EdzSterembdl torténd indulassal és érkezéssel hasznalt
edzéfelileten csak abban az esetben folytathatd, ha a sporttevékenység folytatasa alatt legalabb egy

feln6tt — mikédé mobil telefonnal rendelkez6 - sportszakember az Edz6teremben tartézkodik.

(3) A funkcionalis fitnesz sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek képesitésuk

megszerzése soran részestlnek elsGsegélynyudjtasra vonatkozé oktatasban. A MFFSZ  az
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elsésegélynyujtasi ismeretek szinten tartasa érdekében a MFFSZ tagszervezeteinél funkcionalis
fitnesz sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek szamara kétévente egy alkalommal
téritésmentesen biztositja orszagos vagy regionalis szervezésben elsésegélynyudjté tanfolyamon
torténd részvétel lehetségét. A részvétel kotelezd a 18. életévét be nem toltétt sportolokkal
foglalkozo, tovabba azon sportszakemberek szamara, akik kozvetleniil vagy kozvetetten allami vagy

szOvetségl tamogatasban, javadalmazasban részestlnek.
6. Sportbiztositas

(1) A funkcionalis fitnesz sportagban a 18. életévét be nem toltétt versenyzok az MFFSZ altal
kiadott versenyzési engedélybe épitett biztositassal rendelkeznek a versenyzési engedély
érvényességének idétartama alatt a MEFSZ altal kotott biztositasi szerzédés alapjan. A biztositasra
vonatkozo tudnivalokat, feltételeket, valamint az esetleges biztositasi esemény esetére az tigyintézés
modjat a MFFSZ honlapjan kézzétett dokumentumok tartalmazzak, az tigyintézésben segitséget

nyudjtd szervezet megjelolésével.

(2) Hivatasos sportolok esetében a hivatasos sportolot foglalkoztatd sportszervezet koteles

biztositast kotni.

(3) Feln6tt amatér sportolok szamara a sportbiztositds megkotése ajanlott, melyre az (1)
bekezdésben meghatarozott biztositasi szerzédés alapjan a feln6tt amat6r sportolonak
tagszervezetén keresztil lehetésége van.

(4) A MFFSZ a valogatott keretek nemzetkozi versenyekre kilfoldre torténé utazasa esetén az

utazo6 csoportra kiilon biztositast kot.

7. Zar6 rendelkezések
7.1.
(1) A MFFSZ jogosult ellendrizni tagszervezeteinél a jelen Szabalyzat rendelkezéseinek betartasat.
(2) Jelen Szabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben elsésorban az Stv. és a Kormanyrendelet,
illetve valamennyi targyra vonatkozd jogszabaly, illetve a MFFSZ szabalyzataiban foglaltak
iranyadoak.
Jelen Szabalyzatot a MEESZ elndksége Budapesten, 2024. november 29. napjan elfogadta és hatdlyba liptette.
Az Elnikség képviseletében:

Torok Gabor Andras
Elnok
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