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1. A Szabályzat hatálya és célja 

 

1.1. A Magyar Funkcionális Fitnesz Sportági Szövetség (továbbiakban: „MFFSZ”) a sportról szóló 

2004. évi I. törvény (továbbiakban: „Stv.”) 23. § (1) bekezdés g) pontja, 79.§ (1) bekezdésének bf) 

pontja, valamint a 77.§ p) pontja, illetve a sport területén képesítéshez kötött tevékenységek 

gyakorlásához szükséges képesítések jegyzékéről szóló 157/2004 (V.18.) Kormányrendelet 

(továbbiakban: „Korm. rendelet”) alapján, továbbá, az Alapszabály 7.§ (2) bekezdése és 8.§-a 

szerinti hatásköreit gyakorolva, a MFFSZ a sportszakemberek képesítési követelményeire és 

feladataira vonatkozó szabályokat az alábbiak szerinti foglalja össze és állapítja meg a MFFSZ a 

sportszakemberek képesítési követelményeit és feladatait tartalmazó szabályzatát (a továbbiakban: 

„Szabályzat”). 

 

1.2. Jelen Szabályzat célja a funkcionális fitnesz sportág területén tevékenységet végző 

sportszakemberek jogállásának és főbb feladatainak és kötelezettségeinek rögzítése, képesítési 

követelményeinek meghatározása. 

 

1.3. Jelen szabályzat hatálya kiterjed minden olyan sportszakemberre, aki a MFFSZ tagszervezeteiben, 

saját szervezetén belül bármilyen jogviszonyban alkalmazásban áll, valamint a MFFSZ által kiírt 

sportrendezvényen sporttevékenységgel kapcsolatos feladatot lát el. 

 

1.4. Jelen Szabályzatban előírt végzettségi szint és szakképesítés megléte az alkalmazás, megbízás 

kötelező előfeltétele, ami minden MFFSZ-el tagsági viszonyban álló sportszervezetre, valamennyi 

sportszakemberre kiterjed és kötelezően alkalmazandó. 

 

2. A sportszakember jogállása, feladatai 

 

2.1. Sportszakember az a természetes személy, aki a KSH elnökének a Foglalkozások Egységes 

Osztályozási Rendszeréről (FEOR) szóló 7/2010. (IV. 23.) KSH közleménye szerinti sport-

foglalkozást folytat, vagy a sportszervezettel, sportszövetséggel munkaviszonyban vagy polgári 

jogi jogviszonyban sporttevékenységgel kapcsolatban közvetlenül vagy közvetetten feladatot lát 

el.  

 

2.2. Sportszakembernek minősül továbbá a sportszervezet és a sportszövetség ügyintéző és képviseleti 

szervének vezetője.  

 

2.3. Sportszakember különösen a versenyző felkészítését végző vagy azzal kapcsolatba hozható edző, 

a csapatvezető, a mérkőzésvezető, a versenybíró, a sportegészségügyi szakember (pl. sportorvos, 

sportpszichológus, gyúró, masszőr) és a játékosügynök. 

 

2.4. Az edző feladata valamely sportoló vagy csapat edzésmunkáját megtervezése, irányítása, 

ellenőrzése és egyúttal pedagógiai, pszichológiai eszközökkel a sportoló személyiségének 

fejlesztése és szinten tartása, sportteljesítményének fokozása. 
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2.5. A versenybíró a MFFSZ által kiírt sportrendezvényen a versenyek teljes körű lebonyolításában, 

az eredmények mérésében és rögzítésében részt vevő személy. 

 

2.6. A MFFSZ jelen Szabályzatában meghatározhatja, hogy az adott sportágban kik minősülnek 

további sportszakembernek. 

 

2.7. A sportszakember – a felek erre vonatkozó kifejezett megállapodása alapján a szakmai 

tevékenységét ingyenesen kifejtő sportszakember kivételével – a sportszakmai tevékenysége 

ellenértékeként, a szakmai tevékenységéhez és az általa felkészített sportoló vagy csapat által elért 

eredményekhez igazodó mértékben díjazásra jogosult. A sportszakember ezen kívül igényelheti a 

sportszervezetétől vagy – amennyiben a sportszakembert a sportszövetség foglalkoztatja – a 

sportszövetségétől az eredményes szakmai tevékenységhez szükséges képzési, továbbképzési 

lehetőség biztosítását.  

 

2.8. A sportszakember a sportoló felkészítésével és versenyeztetésével, vagy egyébként a sportoló 

sporttevékenysége gyakorlásának biztosításával kapcsolatban – közvetlenül vagy közvetett módon 

-sportszakmai tevékenységet végez. 

 

2.9. A sportszakember szakmai tevékenységét a tisztességes játék (fair play) elvei szerint köteles 

végezni, aminek keretében tartózkodni köteles különösen: 

a)  a doppingvétséget vagy büntetőjogi felelősségre vonást megalapozó magatartások 

elkövetésétől, 

b) a verseny, mérkőzés eredményének tiltott eszközökkel, módszerekkel történő befolyásolásától, 

a fogadási csalástól, 

c) a verseny, mérkőzés biztonságos megrendezését veszélyeztető, a nézők viselkedését a 

sportrendezvény rendjének fenntartása szempontjából hátrányosan befolyásoló viselkedéstől. 

 

 

3. A sportszakember képesítési követelményei1 

 

3.1. A 2. pontban rögzített sportszakembereknek az állam által elismert képzés keretében szerzett 

képesítéssel kell rendelkeznie, melyek az egyes tevékenységek folytatása vonatkozásában az 

alábbiak lehetnek. 

 

3.1.1. Edző 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 4. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportoktató (a sportág megjelölésével) (a),  

 
1  Jelmagyarázat a jelen pontban foglalt rövidítésekhez: 
a = alapfokú iskolai végzettségre épülő középszintű szakképesítés 
k = középfokú képesítés 
r = ráépülés (a bementi követelményt a szakmai és vizsgakövetelmény határozza meg) 
t = szakirányú továbbképzési szak 
f = felsőfokú szakképzettség 
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- nemzetközi sportszövetség által akkreditált edzőképzésben szerzett végzettség (a sportág 

megjelölésével) (a),  

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- testnevelőedző (f), szakedző (f),  

- okleves szakedző (f). 

 

 

3.1.2. Vezetőedző 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 6. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- nemzetközi sportszövetség által akkreditált edzőképzésben szerzett legmagasabb szintű 

végzettség (a sportág megjelölésével) (a), 

- szakedző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- a sportágban szerezhető legmagasabb szintű állami sportszakmai képesítés;  

- testnevelő-edző (f). 

 

3.1.3. Sportszövetség hivatali munkáját irányító (főtitkár vagy azzal azonos feladatokat ellátó) 

személy 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 7. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportszervező, -menedzser (k),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- sportszervező (f),  

- rekreáció-menedzser (f),  

- sportmenedzser (f),  

- okleveles sportmenedzser (f). 

 

Ezen tevékenységnél szakképesítésként elfogadható a szakiránynak megfelelő egyéb szakképesítés 

vagy magasabb szintű szakirányú szakmai végzettség, valamint a felsőoktatásban szerezhető 

képesítések jegyzékéről és új képesítések jegyzékbe történő felvételéről szóló 139/2015. (VI. 9.) 

Korm. rendelet szerinti jogi képzési területen szerzett, valamint a közgazdasági felsőfokú 

végzettség is. 

 

3.1.4. Nevelési-oktatási intézménynél sportszolgáltatás nyújtása, a diákok versenyekre való 

felkészítése 
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A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 1. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- rekreációs mozgásprogram-vezető következő szakirányai: animátor (r),  

- fitness instruktor (r),  

- személyi edző (r),  

- gyermekkori mozgásporgram-vezető (r),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- szakedző (f),  

- testnevelő-edző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- rekreáció-szervező (f),  

- rekreációszervező-egészségfejlesztő (f), 

- okleveles rekreáció-irányító (f). 

 

3.1.5. Sportszervezet által végzett egészségmegőrző és sportfoglalkozások (edzésprogramok) 

szervezését végző sportszakember 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 2. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportoktató (a sportág megjelölésével) (a),  

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- fitness instruktor (r),  

- gyermekkori mozgásprogram-vezető (r),  

- személyi edző (r),  

- szenior tréner (r),  

- fitness-wellness asszisztens (k),  

- sportszervező, -menedzser (k),  

- szakedző (f),  

- testnevelő-edző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- sportszervező (f),  

- sportmenedzser (f),  

- okleveles sportmenedzser (f),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f), 

- rekreáció-szervező (f),  

- rekreáció-szervező-egészségfejlesztő (f),  

- okleveles rekreáció-irányító (f), 

- okleveles gyógytestnevelő tanár (f). 
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3.1.6. Sportszervezet által végzett egészségmegőrző és sportfoglalkozások (edzésprogramok) 

vezetését végző sportszakember 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 3. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportoktató (a sportág megjelölésével) (a),  

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- fitness instruktor (r),  

- gyermekkori mozgásprogram-vezető (r),  

- személyi edző (r),  

- szenior tréner (r),  

- szakedző (f),  

- testnevelő-edző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- gyógytornász (f),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- rekreáció-szervező (f),  

- rekreáció-szervező-egészségfejlesztő (f),  

- okleveles rekreáció-irányító (f), 

- okleveles gyógytestnevelő tanár (f). 

 

3.1.7. Sportszervezeteknél, fitness termekben, továbbá szabadidőközpontokban és művelődési 

házakban fitness programok szervezését és vezetését végző szakember 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 15. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- fitness instruktor (r),  

- gyermekkori mozgásprogram-vezető (r),  

- személyi edző (r),  

- szenior tréner (r), 

- szakedző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- testnevelő tanár-egészségtan tanár (f),  

- okleveles gyógytestnevelő tanár (f),  

- rekreáció-szervező (f). 
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3.1.8. Sportszervezeteknél, sportlétesítményekben, szabadidőközpontokban és művelődési 

házakban – az egyéni vagy kis közösségi edzésvezetés szakértőjeként – edzések tervezése 

és közreműködés azok végrehajtásában 

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 18. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- személyi edző (r);  

- szakedző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- testnevelő tanár-egészségtan tanár  

- (f), okleveles gyógytestnevelő tanár (f),  

- rekreáció-szervező (f). 

  

3.1.9. Sportszervezeteknél, sportlétesítményekben, szabadidőközpontokban, művelődési 

házakban, fitness termekben, szabadidős programszervező cégeknél és vállalkozásoknál 

a testedzés és a sportolás eszközrendszerének alkalmazásával életminőség-javító 

foglalkozások szervezése és vezetése  

A tevékenység folytatásához szükséges szakképesítési követelmény - a Korm. rend.         

mellékletének 19. pontjában foglaltakkal összhangban – az alábbi képesítések valamelyikének a 

megléte: 

- sportedző (a sportág megjelölésével) (k),  

- személyi edző (r),  

- szenior tréner (r);  

- szakedző (f),  

- okleveles szakedző (f),  

- testnevelő tanár (f),  

- okleveles testnevelő tanár (f),  

- testnevelő tanár-egészségtan tanár (f),  

- okleveles gyógytestnevelő tanár (f),  

- rekreáció-szervező (f). 

 

3.1.10. Sportegészségügyi feladatok ellátását végző szakember (a sportorvoson kívül) 

- sportmasszőr (k),  

- humánkineziológus (f),  

- okleveles humánkineziológus (f). 

- preventív mozgásterapeuta (t);  

- okleveles gyógytestnevelő tanár (f);  

- gyógytornász (f); 

- pszichológus (f);  
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- táplálkozástudományi szakember (f);  

- dietetikus (f) 

 

3.1.11. Sportorvos 

- A sportorvos a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 215/2004 

(VII.13.) Kormányrendeletben meghatározott sportorvosi szakképesítéssel rendelkező 

sportszakember. 

- Amatőr sportoló sportorvosi vizsgálatát a sportoló háziorvosa vagy házi gyermekorvosa is 

végezheti az OSEI szakmai irányelveiben és módszertani leveleiben meghatározott protokoll 

szerint. 

 

3.1.12. Versenybíró   

- A versenybíró a MFFSZ versenyszabályzatában megjelölt képesítéssel rendelkező        

sportszakember. 

 

3.2. Jelen Szabályzat alkalmazásában a munkakör betöltése szempontjából a korábban megszerzett 

a) főiskolai szintű testnevelés-rekreáció szak a főiskolai szintű testnevelő tanár, valamint a 

rekreáció szakokon szerezhető képesítésekkel, 

b) a főiskolai szintű testnevelés-sportszervezés szak a főiskolai szintű testnevelő tanár, valamint a 

sportmenedzser szakokon szerezhető képesítésekkel, 

c) testnevelő-edző (a sportág megjelölésével) alapfokozatot adó szak a főiskolai szintű szakedzői 

szakon szerezhető képesítéssel, 

d) sportszervező alapfokozatot adó szak a főiskolai szintű sportmenedzser szakon szerezhető 

képesítéssel, 

e) rekreációszervezés-egészségfejlesztés (rekreációszervezés szakirány) alapfokozatot adó szak a 

főiskolai szintű rekreáció szakon szerezhető képesítéssel 

f) segédedzői képesítés a sportoktatói képesítéssel, 

g) a sportszervező és a sportvezető, -szervező (menedzser) képesítések a sportszervező, -

menedzser képesítéssel 

egyenértékű képesítést igazol. 

 

4. A sportszakember továbbképzése 

 

4.1. A sportszakember köteles részt venni a sportszövetség által szervezett kötelező továbbképzésben. 

 

4.2. A tizennyolcadik életévét be nem töltött sportolót felkészítő edzői tevékenységet végző 

sportszakember legalább évente köteles részt venni a gyermekekkel való bánásmóddal, a 

gyermekekkel és a szülőkkel való kommunikációval kapcsolatos továbbképzésen. A 

továbbképzésen való részvételt az edzői tevékenységet végző sportszakember foglalkoztatója 

biztosítja. A továbbképzési kötelezettség a sportszövetség által szervezett továbbképzésen is 

teljesíthető. 

 

5. Záró rendelkezések 
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5.1. A MFFSZ jogosult ellenőrizni tagszervezeteinél a jelen Szabályzat rendelkezéseinek betartását. 

 

5.2. A jelen Szabályzatban rögzített szabályokat vétkesen megsértőkkel szemben a Fegyelmi 

Szabályzatban foglaltak szerinti fegyelmi eljárást lehet lefolytatni. 

 

5.3. Jelen Szabályzatban nem szabályozott kérdésekben elsősorban az Stv. és a Korm. rendelet, illetve 

valamennyi tárgyra vonatkozó jogszabály, illetve a MFFSZ szabályzataiban foglaltak irányadóak. 

 

Jelen Szabályzatot a MFFSZ elnöksége Budapesten, 2024. november 29. napján elfogadta és hatályba léptette. Jelen 

Szabályzat visszavonásig érvényes. 

 

Az Elnökség képviseletében: 

 

 

Török Gábor András 

Elnök 

 


