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1. A Szabalyzat hatalya és célja

A Magyar Funkcionalis Fitnesz Sportagi Szovetség (tovabbiakban: ,,MFFSZ”) a sportrol szol6
2004. évi L. torvény (tovabbiakban: ,,Stv.”) 23. § (1) bekezdés g) pontja, 79.§ (1) bekezdésének bf)
pontja, valamint a 77.§ p) pontja, illetve a sport teriletén képesitéshez kotott tevékenységek
gyakotlasdhoz szikséges képesitések jegyzékérdl szolé 157/2004 (V.18.)) Kormanyrendelet
(tovabbiakban: ,,Korm. rendelet”) alapjan, tovabba, az Alapszabaly 7.§ (2) bekezdése és 8.§-a
szerinti hataskoreit gyakorolva, a MFFSZ a sportszakemberek képesitési kévetelményeire és
feladataira vonatkozo szabalyokat az alabbiak szerinti foglalja 6ssze és allapitja meg a MFFSZ a
sportszakemberek képesitési kovetelményeit és feladatait tartalmazé szabalyzatat (a tovabbiakban:
»Szabalyzat”).

Jelen Szabalyzat célja a funkcionalis fitnesz sportag teriiletén tevékenységet végzo
sportszakemberek jogallisanak és f6bb feladatainak és kotelezettségeinek rogzitése, képesitési

kovetelményeinek meghatarozasa.

Jelen szabalyzat hatalya kiterjed minden olyan sportszakemberre, aki a MFFSZ tagszervezeteiben,
sajat szervezetén belil barmilyen jogviszonyban alkalmazasban all, valamint a MFFSZ altal kiirt

sportrendezvényen sporttevékenységgel kapcsolatos feladatot lat el.

Jelen Szabalyzatban elbirt végzettségi szint és szakképesités megléte az alkalmazas, megbizas
kotelez6 elofeltétele, ami minden MEFFSZ-el tagsagi viszonyban all6 sportszervezetre, valamennyi

sportszakemberre kiterjed és kotelez6en alkalmazando.

. A sportszakember jogallasa, feladatai

Sportszakember az a természetes személy, aki a KSH elnokének a Foglalkozasok Egységes
Osztalyozasi Rendszerérsl (FEOR) szoloé 7/2010. (IV. 23.) KSH kozleménye szerinti sport-
foglalkozast folytat, vagy a sportszervezettel, sportszovetséggel munkaviszonyban vagy polgari
jogl jogviszonyban sporttevékenységgel kapcsolatban kozvetlenil vagy kézvetetten feladatot lat
el.

Sportszakembernek mindsiil tovabba a sportszervezet és a sportszovetség tgyintézo és képviseleti

szervének vezetdje.

Sportszakember kiilonosen a versenyzé felkészitését végzd vagy azzal kapcsolatba hozhaté edzd,
a csapatvezetd, a mérkézésvezetd, a versenybiro, a sportegészségiigyi szakember (pl. sportorvos,

sportpszichologus, gyird, masszor) és a jatékostigynok.

Az edz6 feladata valamely sportolé vagy csapat edzésmunkajait megtervezése, iranyitasa,
ellen6rzése és egyuttal pedagodgiai, pszicholdgiai eszkozokkel a sportold személyiségének

fejlesztése és szinten tartasa, sportteljesitményének fokozasa.
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A versenybiré a MFFSZ altal kiirt sportrendezvényen a versenyek teljes kord lebonyolitasaban,

az eredmények mérésében és rogzitésében részt vevé személy.

A MFFSZ jelen Szabalyzataban meghatarozhatja, hogy az adott sportighban kik minéstlnek

tovabbi sportszakembernek.

A sportszakember — a felek erre vonatkozo kifejezett megallapodasa alapjan a szakmai
tevékenységét ingyenesen kifejté sportszakember kivételével — a sportszakmai tevékenysége
ellenértékeként, a szakmai tevékenységéhez és az altala felkészitett sportol6 vagy csapat altal elért
eredményekhez igazodé mértékben dijazasra jogosult. A sportszakember ezen kivil igényelheti a
sportszervezetétdl vagy — amennyiben a sportszakembert a sportszovetség foglalkoztatja — a
sportszovetségétol az eredményes szakmai tevékenységhez szitkséges képzési, tovabbképzési

lehet6ség biztositasat.

A sportszakember a sportold felkészitésével és versenyeztetésével, vagy egyébként a sportold
sporttevékenysége gyakorlasanak biztositasaval kapcsolatban — kozvetlentl vagy kézvetett médon

-sportszakmai tevékenységet végez.

A sportszakember szakmai tevékenységét a tisztességes jaték (fair play) elvei szerint koteles
végezni, aminek keretében tartdzkodni koteles kilonosen:

a) a doppingvétséget vagy bintet6jogi felel6sségre vonast megalapozé magatartasok
elkovetésétdl,

b) a verseny, mérkézés eredményének tiltott eszkozokkel, modszerekkel torténd befolyasolasatol,
a fogadasi csalastol,

c) a verseny, mérkézés biztonsagos megrendezését veszélyeztets, a nézok viselkedését a

sportrendezvény rendjének fenntartasa szempontjabol hatranyosan befolyasolo viselkedéstél.

A sportszakember képesitési kovetelményei'

A 2. pontban régzitett sportszakembereknek az allam altal elismert képzés keretében szerzett

képesitéssel kell rendelkeznie, melyek az egyes tevékenységek folytatisa vonatkozasiban az
alabbiak lehetnek.

Edzé

A tevékenység folytatasahoz sziikséges szakképesitési kovetelmény - a Korm. rend.
mellékletének 4. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a
megléte:

- sportoktatd (a sportig megjelolésével) (a),

' Jelmagyarazat a jelen pontban foglalt réviditésekhez:

a = alapfoku iskolai végzettségre épulé kozépszintl szakképesités

k = koézépfoku képesités

r = raépilés (a bementi kévetelményt a szakmai és vizsgakévetelmény hatarozza meg)
t = szakiranyd tovabbképzési szak

f = felséfoku szakképzettség



3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

- nemzetkozi sportszévetség altal akkreditalt edz6képzésben szerzett végzettség (a sportag
megjelolésével) (a),

- sportedzé (a sportag megjelolésével) (k),

- testnevel6 tanar (f),

- okleveles testnevel6 tanar (f),

- testnevel6edz6 (f), szakedz6 (f),

- okleves szakedz6 (f).

Vezetéedzd

A tevékenység folytatasahoz sziikséges szakképesitési kovetelmény - a Korm. rend.

mellékletének 6. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a

megléte:

- nemzetkozi sportszovetség altal akkreditalt edzoképzésben szerzett legmagasabb szintd
végzettség (a sportag megjelolésével) (a),

- szakedz6 (f),

- okleveles szakedz6 (f),

- asportagban szerezhet6 legmagasabb szint( allami sportszakmai képesités;

- testnevel6-edz6 (f).

Sportszévetség hivatali munkajat iranyité (f6titkar vagy azzal azonos feladatokat ellato)
személy

A tevékenység folytatasahoz szitkséges szakképesitési koévetelmény - a Korm. rend.
mellékletének 7. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a
megléte:

- sportszervez6, -menedzser (k),

- testneveld tanar (f),

- okleveles testnevel6 tanar (f),

- sportszervezé (f),

- rekreaci6-menedzser (f),

- sportmenedzser (f),

- okleveles sportmenedzser (f).

Ezen tevékenységnél szakképesitésként elfogadhato a szakiranynak megtelel6 egyéb szakképesités
vagy magasabb szintd szakiranyd szakmai végzettség, valamint a felsGoktatasban szerezhetd
képesitések jegyzékérdl és Gj képesitések jegyzékbe torténd felvételérdl szold 139/2015. (V1. 9.)
Korm. rendelet szerinti jogi képzési teriileten szerzett, valamint a kozgazdasagi fels6foku

végzettség is.

Nevelési-oktatasi intézménynél sportszolgaltatas nyujtasa, a diakok versenyekre vald
felkészitése



3.1.5.

A tevékenység folytatasahoz sziikséges szakképesitési koévetelmény - a Korm. rend.

mellékletének 1. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a

megléte:

sportedz6 (a sportag megjelolésével) (k),
rekredciés mozgasprogram-vezetd kovetkezé szakiranyai: animator (r),
fitness instruktor (1),

személyi edz6 (1),

gyermekkori mozgasporgram-vezetd (1),
testneveld tanar (f),

okleveles testnevel6 tanar (f),

szakedz6 (f),

testnevel6-edzé (1),

okleveles szakedz6 (f),
rekreacio-szervezd (f),
rekreacioszervez6-egészségtejleszto (f),

okleveles rekreacié-iranyito (f).

Sportszervezet altal végzett egészségmegirzd és sportfoglalkozasok (edzésprogramok)

szervezését végzd sportszakember

A tevékenység folytatasahoz szitkséges szakképesitési koévetelmény - a Korm. rend.

mellékletének 2. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a

megléte:

sportoktato (a sportag megjelolésével) (a),
sportedzé (a sportag megjelolésével) (k),
fitness instruktor (r),

gyermekkori mozgasprogram-vezetd (1),
személyi edz6 (1),

szenior tréner (),

titness-wellness asszisztens (k),
sportszervezd, -menedzser (k),
szakedz6 (f),

testnevel6-edzé (),

okleveles szakedzé (f),

sportszervezé (f),

sportmenedzser (f),

okleveles sportmenedzser (f),

testnevel$ tanar (f),

okleveles testnevel6 tanar (f),
rekreacio-szervez6 (f),
rekredcio-szervez-egészségfejleszts (f),
okleveles rekreacio-iranyité (f),

okleveles gy6gytestneveld tanar (f).



3.1.6. Sportszervezet altal végzett egészségmeg6rzd és sportfoglalkozasok (edzésprogramok)
vezetését végzs sportszakember
A tevékenység folytatasahoz szitkséges szakképesitési koévetelmény - a Korm. rend.
mellékletének 3. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a
megléte:
- sportoktatd (a sportag megjelolésével) (a),
- sportedz6 (a sportag megjelolésével) (k),
- fitness instruktor (r),
- gyermekkori mozgasprogram-vezeto (1),
- személyi edz6 (1),
- szenior tréner (1),
- szakedz6 (f),
- testnevel6-edz6 (f),
- okleveles szakedz6 (f),
- gyogytornasz (f),
- testneveld tanar (f),
- okleveles testnevel6 tanar (f),
- rekreacio-szervezd (f),
- rekreacio-szervezb-egészségfejlesztd (f),
- okleveles rekreacié-iranyito (f),

- okleveles gyogytestneveld tanar (f).

3.1.7. Sportszervezeteknél, fitness termekben, tovabba szabadid6kézpontokban és miivel6dési
hazakban fitness programok szervezését és vezetését végzs szakember
A tevékenység folytatasahoz sziikséges szakképesitési kovetelmény - a Korm. rend.
mellékletének 15. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a
megléte:
- sportedzé (a sportag megjelolésével) (k),
- fitness instruktor (r),
- gyermekkori mozgasprogram-vezet6 (1),
- személyi edz6 (1),
- szenior tréner (1),
- szakedz6 (f),
- okleveles szakedzé (f),
- testneveld tanar (f),
- okleveles testnevel6 tanar (f),
- testnevels tanar-egészségtan tanar (f),
- okleveles gyégytestneveld tanar (f),

- rekreacio-szervezd (f).



3.1.8.

3.1.9.

3.1.10.

Sportszervezeteknél, sportlétesitményekben, szabadidékozpontokban és miivel6dési
hazakban — az egyéni vagy kis k6z6sségi edzésvezetés szakértdjeként — edzések tervezése
és kozremiik6dés azok végrehajtasaban

A tevékenység folytatasahoz sziikséges szakképesitési kovetelmény - a Korm. rend.
mellékletének 18. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a
megléte:

- sportedzé (a sportag megjelolésével) (k),

- személyi edz6 (1);

- szakedz6 (f),

- okleveles szakedz6 (f),

- testneveld tanar (f),

- okleveles testnevel6 tanar (f),

- testnevel$ tanar-egészségtan tanar

- (), okleveles gyogytestnevel6 tanar (f),

- rekreacio-szervezd (f).

Sportszervezeteknél, sportlétesitményekben, szabadidékézpontokban, miivel6dési
hazakban, fitness termekben, szabadidds programszervezd cégeknél és vallalkozasoknal
a testedzés és a sportolas eszkozrendszerének alkalmazasaval életmindség-javito
foglalkozasok szervezése és vezetése

A tevékenység folytatasahoz szitkséges szakképesitési kovetelmény - a Korm. rend.
mellékletének 19. pontjaban foglaltakkal 6sszhangban — az alabbi képesitések valamelyikének a
megléte:

- sportedz6 (a sportag megjelolésével) (k),

- személyi edz6 (1),

- szenior tréner (1);

- szakedz6 (f),

- okleveles szakedzé (f),

- testneveld tanar (f),

- okleveles testnevel6 tanar (f),

- testnevels tanar-egészségtan tanar (f),

- okleveles gyogytestnevel6 tanar (f),

- rekreacio-szervezo (f).

Sportegészségiigyi feladatok ellatasat végzs6 szakember (a sportorvoson kiviil)
- sportmassz6r (k),

- humankineziologus (f),

- okleveles humankineziolégus (f).

- preventiv mozgasterapeuta (t);

- okleveles gyogytestnevel6 tanar (f);

- gyogytornasz (f);

- pszichologus (f);



- taplalkozastudomanyi szakember (f);
- dietetikus (f)

3.1.11. Sportorvos

- A sportorvos a sportorvoslas szabdlyairdl és a sportegészségligyi halozatrol sz6lé 215/2004
(VIL.13.) Kormanyrendeletben meghatarozott sportorvosi szakképesitéssel rendelkezé
sportszakember.

- Amat6r sportold sportorvosi vizsgalatat a sportol6é haziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is
végezheti az OSEI szakmai iranyelveiben és modszertani leveleiben meghatarozott protokoll

szerint.

3.1.12. Versenybir6

3.2

4.1.

4.2.

- A versenybir6 a MFFSZ versenyszabalyzataban megjelolt képesitéssel rendelkezd

sportszakember.

Jelen Szabalyzat alkalmazasaban a munkakér betoltése szempontjabdl a korabban megszerzett

a) féiskolai szintd testnevelés-rekreacio szak a féiskolai szintG testnevel6 tanar, valamint a
rekreacio szakokon szerezhetd képesitésekkel,

b) a féiskolai szintd testnevelés-sportszervezés szak a féiskolai szintd testneveld tanar, valamint a
sportmenedzser szakokon szerezhetd képesitésekkel,

¢) testnevel6-edz6 (a sportag megjeldlésével) alapfokozatot ado szak a féiskolai szintl szakedz6i
szakon szerezhetd képesitéssel,

d) sportszervez6 alapfokozatot add szak a féiskolai szintd sportmenedzser szakon szerezhetd
képesitéssel,

e) rekreacioszervezés-egészségfejlesztés (rekreacioszervezés szakirany) alapfokozatot ado szak a
féiskolai szintl rekreaci6 szakon szerezhetd képesitéssel

f) segédedzdi képesités a sportoktatoi képesitéssel,

g) a sportszervezé és a sportvezets, -szervez6 (menedzser) képesitések a sportszervezd, -
menedzser képesitéssel

egyenértékd képesitést igazol.
A sportszakember tovabbképzése
A sportszakember koteles részt venni a sportszévetség altal szervezett kotelezd tovabbképzésben.

A tizennyolcadik életévét be nem toltott sportolot felkészité edzéi tevékenységet végzo
sportszakember legalabb évente koteles részt venni a gyermekekkel valé banasmoéddal, a
gyermekekkel és a szil6kkel valé kommunikaciéval kapcsolatos tovabbképzésen. A
tovabbképzésen vald részvételt az edz6i tevékenységet végz6 sportszakember foglalkoztatdja
biztositja. A tovabbképzési kotelezettség a sportszovetség altal szervezett tovabbképzésen is

teljesithetd.

5. Zar6 rendelkezések



5.1. A MFFSZ jogosult ellenérizni tagszervezeteinél a jelen Szabalyzat rendelkezéseinek betartasat.

52. A jelen Szabalyzatban rOgzitett szabalyokat vétkesen megsértékkel szemben a Fegyelmi

Szabalyzatban foglaltak szerinti fegyelmi eljarast lehet lefolytatni.

5.3.  Jelen Szabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben els6sorban az Stv. és a Korm. rendelet, illetve

valamennyi targyra vonatkozo jogszabaly, illetve a MFFSZ szabalyzataiban foglaltak iranyadoak.

Jelen Szabalyzatot a MEFSZ elniksége Budapesten, 2024. november 29. napjan elfogadta és hatilyba léptette. Jelen

Szabailyzat vissgavondsig érvényes.

Az Elnokség képviseletében:

Torok Gabor Andras
Elnok



